
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ایجاد مًضعی آسیة ي طذمٍ اثز در گًارشی خًوزیشی

         گییًار  دسییاهاٌ مخییا  سخیی  مًجییة ي شییًد مییی

 مىشیا  تا دساٍ دي تٍ گًارشی َای خًوزیشی .گزدد می

 .شًوذ می تقسی  تحااوی ي فًقاوی

 

 

 

 : فوقانی گوارشی خونزیشی شایع علل

 دياسدٍَ ي معذٌ َای سخ 

گًارشی َای ياریس 

عشز اثىی ي معذٌ مخا  َای آسیة 

َا تذخیمی ي مزی الاُاتی تیماریُای 

 گوارشی خونزیشی علائن

ای قُیًٌ  سمیىٍ تا مًادی تا ريشه خًن اسافزاغ  ٍ  کی

   است گًار  دساهاٌ فًقاوی قسمت خًوزیشی وشاوٍ

میذفًع  وًع ایه ، تذتً ي قیزی مذفًع  ٍ  ویا   ملىیا  کی

 در سیاعت  14 میذ   تٍ لحذاق خًن يجًد تز ،دارد

 . دارد دلالت گًار  دساهاٌ

مزتیً   تیشاز کٍ مذفًع در ريشه ي قزمش خًن  ٍ  تی

 . است گًار  تحااوی قسمت خًوزیشی

گیًار   دساهاٌ مخفی خًوزیشی  ٍ  آسمایشیا   در کی

 شیًد  می دادٌ تشخیض مذفًع تٍ مزتً  اخاظاطی

ٌ  میشمه  خیًوی  ک  ي يسن کاَش علای  تا کٍ  َمیزا

 . است

 درد ، چشی   سیاَی ، خساهی مثل خًوی ک  علای 

 خًن فشار افت ، وفس تىهی یا سیىٍ قفسٍ

خًن فشار افت 

شیذیذ  دادن دست اس دلیل تٍ شًک مًارد تزخی در 

 ( ساعت  24 در خًن لیاز یک اس تیش)  خًن

 

 

 ،کىذ می مزاجعٍ گًارشی خًوزیشی تا تیمار کٍ سماوی

 مایع طزیق اس تیمار حیاتی علای  کزدن ماعادل اس پس

  معذٌ لًلٍ تیمار تزای، ( تشریقی سز )  مىاسة درماوی

 يضعیت ي شًد می اوجا  معذٌ شساشًی ، شذٌ گذاشاٍ

َمچىیه  شًد می سدٌ تخمیه تیمار خًوزیشی شذ 

 آن مىشا تٍ تساٍ ، خًوزیشی درمان یا تشخیض تزای

 .شًد می اوجا  کلًوًسکًپی یا آوذيسکًپی

 

 درهاى

درمان داريیی 

جزاحی تذلیل عذ  تًقف خًوزیشی 

تشریق خًن در سمان افت َمً گلًتیه 

مایع درماوی يریذی 
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 مراغه )ع(علیامیرالمؤمنین  مرکس آموزشی و درمانی

    

 موضوع:

 گوارشی خونریسی
 

 
 

 تهیه و تنظیم:

سلامت واحد آموزش  

1402بهار  

 

  

 بیوار به لاسم های آهوسش

کىیذ مظزف معالج پششک دساًر طثق را داريَا . 

تجًیذ کاملا را جًیذوی َای قزص. 

را آوُیا  اسییذ،  آوایی  َیای  شزتت مظزف اس قثل  ٍ  تی

 .دَیذ تکان خًتی

 

 هزاجعهه  پششه   بهه  سیز هوارد هشاهده صورت در

 : نوایید

خشک ي تشىٍ دَان 

 ً( ي اوهشاان وًک)  اوذامُا اواُای الاُاب یا رخ... 

يسن کاَش 

فیثیز  پیز  رصیی   ییا  غذائی رصی  تغییز تا کٍ یثًسای 

 .وشًد تزطزف

حايی یا تکشذ طًل ساعت 24 اس تیشاز کٍ اسُالی 

 .تاشذ خًن

 

 

 غذایی رصین

 اس تایذ تاشىذ می شاکی معذٌ سخ  اس کٍ تیماراوی. 1

 .کىىذ اجاىاب فًدَا فست َمان یا آمادٌ غذاَای مظزف

 پفک ي چیپس َمچًن واسال  َای يعذٌ میان مظزف .2

  تزساویذ حذاقل تٍ را اديیٍ پز ي شًر ، تىذ غذاَای ،

 غذاَای ي تپزَیشیذ روگ پز ي فزايان چای مظزف اس. 3

 . وخًریذ چزب

 اما افشایش را غذایی َای يعذٌ مقذار کىیذ سعی. 4

 . دَیذ کاَش را آوُا حج 

 . کىیذ اجاىاب تزشی ي فزوهی گًجٍ سس خًردن اس.5

 کٍ است مًاردی اس الکل تزک ي سیهار مظزف عذ .6

 . تاشذ می تًجٍ قاتل

 ي تىقلا  ي شکلا  ، گاسدار َای وًشاتٍ مظزف اس.7

 . کىیذ اجاىاب دار چاشىی غذاَای

 داخل تٍ معذٌ اسیذ تزگشت علائ  کٍ تیماراوی در. 8

 اس است لاس  داروذ، مزی تٍ معذٌ اس غذا تاسگشت یا مزی

 یاح ي کزدٌ خًدداری غذا اس پس تلافاطلٍ کشیذن دراس

 اس تالاتزی مًقعیت در خًاب َىها  در را تالاتىٍ الامکان

 سطح در ایشان تخت پاییه طزف یا دَیذ قزار تىٍ پاییه

(  افق سطح اس)  تخت تالای قسمت تٍ وسثت تزی پاییه

 . تاشذ داشاٍ قزار

 هنبع

 پزستاری داخلی جزاحی بزونز  سودارث
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